
 

Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets 
 
 

REFERAT FRA STYREMØTE 2005-02 
 
 

Tid  : 01. september 2005 
Sted  : Osloidrettens Hus, Ekebergveien 101, Oslo 
Til stede : Bjørn Astad, Vegard Røysum, Hans Martin Arnesen, Hilde Eriksen, 
    Bjørn A. Holmsen, Geir Johannesen, Gunnar Myhren. 
Meldt forfall : Bjørge Næss 
 

Styrereferat nr. 01-2005 ble enstemnig godkjent. 
  

AVSLUTTEDE SAKER 
 

07/04 ØKONOMI – REGNSKAP 
08/04 ØKONOMI - BINGOARRANGØR 
14/04 KM 2005 
16/04 TERMINLISTE FOR KRETSEN 
01/05 REFUNDERING AV EGENANDEL I NORDISK U-J 
02/05 KONSTITUERING OG OPPGAVEFORDELING 
04/05 SØKNADER OM ØKONOMISK STØTTE 
09/05 NSF`S STRATEGIUTVIKLING 
 

VIDEREFØRTE SAKER 
 

03/05 ØKONOMI 
- Som kasserer har Bjørge Næss nå disposisjonsrett for kretsens konto. 
- Siden kassereren var fraværende, må en redegjørelse for stillingen gjøres på neste møte. 
- Vedrørende tidligere sak 04/05, søknad om reisestøtte, vedtok styret følgende: 

 Styret kan på eget initiativ, og uten forutgående søknad, bevilge reisestøtte. 

 Ved søknad om reisestøtte faller kravet om å vedlegge årsregnskap bort, men det 
fastholdes at søknad skal komme fra klubbene. 

- Bjørn Astad bistår Bjørge Næss med revidering av søknadsskjema og retningslinjer. 
 

Ansvarlig: Bjørge Næss 
Status: Videreføres. 
 

05/05 DOMMERKURS 
- Kurset er flyttet til fredag 30. september - lørdag 01. oktober 2005. 
- Innbydelse er sendt ut til klubbene, og lagt ut på kretsens nettside. 
- Det kan kjøpes litt frukt til deltakerne. 
 

Ansvarlig: Bjørn A. Holmsen 
Status: Videreføres. 
 

06/05 TRENINGSSEMINAR 
- Seminaret avholdes lørdag, 15. oktober 2005, i Lørenskoghallen. 
- Det er fortrinnsvis beregnet på ungdom, juniorer og nybegynnere. 
- Instruktør er Egil Walseth. 
- Vegard Røysum sender ut innbydelse. 
- Det kan kjøpes litt mat til deltakerne. 
 

Ansvarlig: Vegard Røysum 
Status: Videreføres. 
 



 

07/05 KRETSENS HEDERSPRIS 
- Bjørn Astads forslag ble vedtatt med noen mindre endringer. 
- På trofeet skal det stå følgende tekst:  
  Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets. Hederspris. Årstall. 
 

Ansvarlig: Bjørn Astad 
Status: Avsluttet. 
 

08/05 REGIONSRAPPORT 2005 
- Rapporten er sendt inn til NSF innen tidsfristen, og lagt ut på kretsens nettside. 
 

Ansvarlig: Bjørn Astad 
Status: Avsluttet. 
 

NYE SAKER 
 

10/05 FLYTTING AV KM 2006 
- KM flyttes, fortrinnsvis til mai måned 2006. 
- Teknisk arrangør OPIL og OSK finner en dato for KM og sender denne inn i forbindelse 
   med terminlisten for 2006 
 
Ansvarlig: Bjørn Astad 
Status: Avsluttet. 
 

11/05 FORSLAG TIL FORBUNDSTINGET 
- Styret vedtok å foreslå en gjeninnføring av unntaksregel i NSF`s uttakskriterier.  
- Hans Martin Arnesen og Bjørn A. Holmsen utarbeider forslaget. 
- Bjørn Astad sender tingforslag til NSF. 
 

Ansvarlig: Bjørn Astad 
Status: Videreføres. 
 
NESTE MØTE 
- Tid : Tirsdag, 18. oktober, kl. 18.00.  
- Sted : Osloidrettens Hus, Ekeberg, Oslo. 
- Hans Martin Arnesen bestiller møterom. 
 

Ansvarlig: Hans Martin Arnesen 
 

Møtet ble avsluttet. 
 
Oslo, 01.09.05 
 
 
_______________________ 
Hans Martin Arnesen 
Referent 
 


